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L. Общие сведения
1.1.Календарный уrебный график МБОУ ЩО кСШ>  г.Нытва (далее ­ Учреждение)

регламентирует работу образовательной деятельности в 2024­2025 учебном году по

освоению обучающимися дополнительной образовательной программы спортивной
подготовки по виду спорта (лыжные гонки). Календарный учебный график разработан в

соответствии с нормативно­правовыми актами:

­ Федеральным законом РФ 273­ФЗ < Об образовании в Российской Федерации)) от 29.12.

2012 r.;

­ Федера;rьным законом Ns 329­ФЗ от 04.12.2007 кО физической культуре и спорте в

Российской Федерации>  (с изменениями на 28 апреля 202З года);

­ Федеральным законом от 30 апреля 202I  r Jt127 ­ ФЗ кО внесении изменений в

Федеральный закон кО физической культуре и спорте в Российской Федерации) и

Федеральный закон кОб образовании в Российской Федерации);

­ Федеральным законом РФ 124­ФЗ кОб основных гарантиях прав ребенка в Российской
Федерации> >  от 24.07 .1 998 г.;

­ приказом Министерства образования и науки РФ < О продолжительности рабочего
времени (норме часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических

работников)) от 22.| 2.201'4 г. J\Ъ 1601;

Особенностями организации и осуществления образовательной деятельности tIо

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки, утвержденными
приказом Министерства спорта России от 03.08.2022 Nч бЗ4;
­ СП2.4.3648­20 кСанитарно­эпидемиологические требования к организациям воспитания
и обуrения, отдьIха и оздоровления детей и молодежи)), утвержденными постановлением
Главного государствонного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября2020
года J\Ъ 28;
­ Уставом МБОУ ДО (СШ) г.Нытва.

Календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальныо,
возрастные, психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны
их жизни и здоровья. Учреждение, в установленном законодательством Российской
Федерации порядке, несет ответственность за реализацию в полном объеме

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки в соответствии с

годовым календарным учобным графиком.
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1.2. Организация мест фактического осуществления образовательного процесса в текущем
ном

Вид спорта Адрес

лыжные гонки

617001, Пермский край, г.Нытва, ул. Оборина 1а ­ МБОУ .ЩО кСШ>
г.Нытва

6| 701,7, Пермский край, Нытвенский ГО, п. Новоильинский, ул.
Первомайская,22 ­ МБОУ НККК им Атамана Ермака;

617005, Пермский край, Нытвенский ГО, п. Уральский, ул. Набережная,

д.20;
617013, Пермский край, Нытвенский ГО, с. Григорьевское, ул. Чапаева,

д.5 ­ МБОУ Григорьевская СОШ;

617010, Пермский край, Нытвенский ГО, ст. Чайковск.ш, ул.
Строительнш, д.1 ­ МБОУ Чайковская СОШ;



6| ] ­I2, Пермский край, Нытвенский ГО, с. Шерья, ул. Некрасова,2 ­
МБОУ СО Шерьинская­Базовая школа;
617000, Пермский край, Нытвенский ГО, с. Чекмени, ул. ЩентрчuIьная,

4 ­ МБОУ СОШ Jф3 (СП с.Чекмени);
6| 70| З, Пермский край, Нытвенский район, д. Постаноги, ул.
Специалистоь, д.24 ­ МБОУ Григорьевская СОШ (СП д.Постаноги);

2. Режим работы учреждения
Режим работы Учреяtдения устанавливается правилами внутреннего трудового

распорядка Учреждения в соответствии ТК РФ, иными федеральными законами и
является следующим:

,ЩЛя администрации, учебно­вспомогательного и обслутсивающего персонаJIа

устанавливается пятидневная рабочая неделя с двумя выходными днями (суббота,
Воскресенье). В соревновательныЙ период ­ суббота, понедельник. Продолхtительность

рабочего времени ­ 40 часов в неделю. Начало работы: ­ 09:00. Обед: 1З:00 ­ 14:00.
Окончание работы: 1 8:00.

Рабочее время треI ­Iеров­I Iреподавателей, связанное с проведением занятий,

распределяется согласно расписанию учебно­тренировочных занятий. Вьжодные дни
тренеров­преподавателей согласно расписанию занятий. ОбразовательнаrI  деятельность
осуществляется ежедневно с 09.00 до 20.30 часов и в соответствии с расписанием учебно­
тренировочных занятий.

3. Продолжительность учебного года
Начало учебного года ­ 02.09.2024 г,
Окончание учебного года ­ 31.08.2025 г.
Начало учебных занятий ­ 02.09.2024 г.

Учреждение организует работу с обучающимися в течение всего календарного времени,

рассчитанного на 52недели, в соответствии с Федеральным законом от 30 апреля 2021 г.
N 127­ФЗ ООО внесении изменений в Федеральный закон "О физической культуре и спорте
в РоссиЙской Федерации" и Фед9ральный закон "Об образовании в Российской
Федерации", в т.ч. не менее | 0%  и не более 20Yо от общего количества часов
самостоятельнtш подготовка, предусмотренная годовым учебно­тренировочным планом
спортивной подготовки.
Организация уrебно­тренировочного процесса начинается с комплектации групп в
сентябре месяце. Однако это не исключает возможности приема в группу на протяжении
всего учебного года. Приём детеЙ ведется по заявлению родителеЙ, результатам сдачи
нормативов и допуском от врача.
В каникулярное время обучающиеся МБОУ ДО кСШ>  г.Нытва продолжают
тренировочные занятия согласно расписанию. Расписание тренировочных занятий
составляется в соответствии с режимом работы СШ, общеобразовательньтх учреждений
по представлению тренера­преподавателя.

4. Организация образовательного процесса
Продолжительность учебной недели ­ б дней. Учебно­тренировочные занятия проводятся
по расписанию, утвержденному директором МБОУ ДО кСШ>  г.Нытва.
Продолжительность одного учебно­тренировочного занятия при реализации
дополнительноЙ образовательноЙ программы спортивноЙ подготовки по виду спорта
((лыжные гонки>  устанавливается в астрономических часах и не должна превышать:
­ на этапе начальной подготовки ­ двух часов;
­ на учебно­тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) ­ трех часов;
­ на этапе совершенствования спортивного мастерства ­ четьIрех часов;
­ на этаI Iе высшего спортивного мастерства ­ четырех часов.

В часовой объем учебно­тренировочного занятия входят теоретические,
практические, восстановительные, медико­биологические мероприятия, инструкторская и
судейская практика.



Работа по индивиду€} льным планам спортивной подготовки может осуществЛяТЬСЯ

всех этапах сrrортивной подготовки в период проведения тренировочных мероприятиЙ и

участия в спортивных соревнованиях.

* Согласно Приказа Министерства спорта РФ от 30 мая 202З г. N 392 <  О внеСеНИИ

изменений в особенности организации и осуществления образовательноЙ деятельности

по дополнительным образовательным программам спортивной подготоВки.

Утвержденные Приказом МинсгIорта России от 03.08.2022 г, JrlЪ 634)) (редакция ОТ

З0.05.2023 г. ­ действует с 15.07.202З г.) организация:

< п. 4.3. определяет максимальную наполняемость учебно­тренировочных групп с учеТоМ
соблюдения единовременной пропускной способности спортивного соорУжения И

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности:

­ на этапе начальной подготовки и учебно­тренировочном этапе (этапе спортивнОЙ

специаJIизации) ­ не превышающую двукратного количества обучающихся, рассчитанноГО
с учетом федерального стандарта спортивной подготовки по соответствующему виДУ

спорта;
­ на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного

мастерства с учетом наJIичия обуrающихся, имеющих уровень спортивной квалификации

(спортивный разряд или спортивное звание), определенный в федеральном стандарте

спортивной подготовки по соответствующему виду спорта"

5. Аттестация обучающихся

Организация промежуточной и итоговой атrестации осуществляется в соответствии с

Положением о промежуточной и итоговой аттестации МБОУ ,ЩО < Спортивнtul школа))

г.Нытва и проводится в виде:
_ сдачи контрольно­переводных испытаний по общей физической и специальноЙ

физической подготовке;
­ выполнения разрядных требований Единой всероссийской спортивной классификации

(ЕВСК);
­ учета результатов участия в соревнованиях.

6. Родительские собрания

Родительские собрания проводятся в учебных­тренировочных группах по необходимосТи

и (или) усмотрению тренеров­преподавателей, но не реже 2 ра:} а в год.

Этапы и годы спортивной подготовки
этап начальной

подготовки
Учебно­тренировочный этап

(этап спортивной
специчlлизации)

Этап
совершенствования

спортивного
мастерства

Этап
высшего

спортивного
мастерстваl

г.об.

2

г.об.
J

г.об.
1

г.об.
2

г.об.

a
J

г.об.

4

г.об.

5

г.об.

Недельная нагрузка (в часах)

6 8 8 | 2 | 4 16 16 18 20 24

Максимальная продолжительность
одного учебно­тренировочного занятия (в часах)

2 2 2 J
a
J J J J 4 4

Минимальное количество занятий в неделю

J 4 4 4 5 6 6 6 6 6

Наполняемость групп min. (человек)*

| 2 | 2 | 2 10 10 10 10 10 4 1

Общее количество часов год

з| 2 4| 6 4| 6 624 128 8з2 8з2 9зб 1040 | 248
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