
РВЖИМ ЗАНЯТИЙ
обучаIощихся МБОУ ЩО < Спортивная школа)) г.Нытва

Начало учебного года 1 сентября

Окончание учебного года З1 августа

Продоллtительность учебной недели  б дней
Начало занятий: согласно утвержденному Расписанию занятий, не ранее 8 часов утра.
Окончание занятиЙ: согласно расписанию, не позднее 2000 часов для обучающихся 9 _ l5
лет. ,Щля обучающихся в возрасте от 16 лет и старше допускается окончание занятий в 21t
00 чаС. ОбУчающиеся должны приходить на занятия не позднее, чем за 1015 минут до их
начала.

расписание занятий утверждается директором Учреждения по предоставлению тренера

преподавателя, с учетом наиболее благоприятного режима учебнотренировочных занятий
и отдыха обучающихся, их возрастных особенностей, возмолtностей испоJIьзования

спортивных объектов.

Продолlкительность одного учебнотренировочного занятия

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки
астрономических часах (1 час:60 минут) и не должна превышать:

 на этапе начальной подготовки  двух часов;

при реализации

устанавливается R

 на учебНотренирОвочноМ этаlте (этапе спортивной специализации)  трех часов;

 на этапе совершенствования спортивного мастерства  четырех часов,

 на этапе высшего спортивного мастерства  четырех LIacoB.

при проведении более одного учебнотренировочного занятия в один день суммарная
продолжительность занятий (этапа ссм, всм) не должна составлять более восьми часов.

в часовой объем учебнотренировочного занятия входят теоретические, практические.
восстановИтельные, медикобИологические мероприятия, инструкторская и судейскаrl
праI (Tика.
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