
Муницип€lJIьное бюджетное образовательное учреждение дополнительного
образования < < Спортивная школа)>  г.Нытва

УЧЕБНЫЙ ПЛАН

дополнительной образовательной програI \4мы спортивной подготовки по виду спорта

кЛыжные гонки) на2026­2027 уч. r.

N
п|

п
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Общая физическая
tIодготовка
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Специальная физическая
подготовка

54­6з
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соревнования

з­6 4­] l2 4­12 lз­25 14­28
83­
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l40
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4 Техническая подготовка 45­54 40­48 40_48
100_

l12
l| 2­
l26

8з­
100

8з­
100

100­

120

100­

l20
96­
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5

Тактическая,
теоретическая,

психологическая
з­6 4­8 4­8 13­25 l4­28 25­42 25­42 2,7­45 40­60 60­84

6
Инструкторская и

судейская практика 6­1 8
,7­21

1,7­зз 1,7­зз 1 8­36 20­40 24­48

7

Медицинские, медико­
биологические,
восстановительные
мероприятия,

тестирование и контроль

з­9 4­12 4­12 1з­25 l4­28 11­зз 1,7 ­зз 1 8_зб 40_60
96­
l20

8

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ В ГОД з| 2 4lб 4lб 624

,728
8з2 832 9зб 1040 l248

9

количество
обlчающихся tIо этапам
и годам подготовки в
2026­2021 уч.г.
(З94 чел)

l29 82
,71

50 з0 эz 0 0 0 0

.Щиректор В.В.Ощепков
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