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Минимальное колиtIество занятий в неделю
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4­12 1з­25 14­28
8з­
100

83­

100

90­

108

120­

140

192­

2lб

4 Техническая подготовка 45­54 40­48 40­48
100­
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120
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Тактическая,

теоретиtIеская,

психологшIеская

з­6 4_8 4­8 lз­25 14­28 25­42 25­42 2,7­45 40­60 60­S4 .

6
Инструкторская и
судейская ттрактика

6­ 18
,| ­21

1,7 ­зз 1,7­зз 1 8­зб 20­40 24­48

,7

Медицинские, медико­
биологические,
восстановительные
мероприrIтия,

тестирование и контDоль

з­9 4­12 4­12 1з­25 14­28 \ ,7­зз 1,7 ­зз 1 8­зб 40­60
96­
l20

8

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО
ЧАСОВ В ГОД з12 416 4lб 624

,728
8з2 8з2 9зб 1040 1248

9

количество
обучающихся по этапам
и годам подготовки в

2026 r. (426 чел.)

144 8з 108 30 з0 31 0 0 0 n
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